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4 1RXMDX[ DPpQBPHQWYV DXWRXU GH WR q&IX®ip @&V V H

'‘DQV OH EXW GYDPpOLRUHU OTDFFHVYVLEL@ARDIWEI TVRIQ6 W IDWWAHS SIU3 A
WUDYDX[ GIDPpQDJHPHQW VXU VRQ WHUUDLQ &HV WUDYDX[ FRPSL

e /D FUpDWLRQ GH QRXYHOOHV SOBRXKW GBIFVLYW DWH B COJIIDFRIMLO (
FROODERUDWHXUV

« /TDPpQDJHPHQW GTXQ FKHBHQ [SBRMFODBQGHXIDFKHPLQ GHV 3XEC
RIUDQW DLQVL XQ DFFqV SOXV VEU HW GLUHFW QRWDPPHQW S|

&HV DPpOLRUDWLRQV FRQWULEXHURQW QRQ VHXOHPHQW DX ERQ II
XQH PHLOOHXUH LQWpJUDWLRQ GX VLWH GDQV OH WLVVX ORFDO C

,O HVW pJDOHPHQW UHOHYp TXH FHV WUDYDX[ VRQW WRWDOHPHQW

/D OXQLFLSDOLWp VH UpMRXLW GH FHWWH LQLWLDWLYH HW UHPHUI
GH YLH GDQV QRWUH FRPPXQH
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/ID FRPPXQH GH 3HQWKD] VIDVSREPHXSPUMDE PHY ERXWHWOSIHM BW
OHWpXWLOLVHU

/HV ERXWHLOWHW XY HQBEM rWUH GpSRVpHV j OD GpFKHWWHULH HQ Y.
FROOHFWH VH WURXYHQW j F{Wp GH OD EHQQH GH YHUUH

SBRXUTXRL PHWWUH HQ SODFH FHWWH VROXWLRQ GDQV OHV GpFKqgV



« &ROXWHQG GH BMKPHVWH GH OD UpXWIL GlpVFBW WRVGH WILHY W WYYPE O] X
SRXU OH UHF\FODJH GX YHUUH

S ERRIRRWHPWL REH REEWREW LY H @ 00 QsU RO MK DL U B XRAFD O v

O EPHGRIID RO AWT FTHVW ERQ $@ X \@ 1 H Q YH W\ G R RUGIMWE. @ X VD,
ERXWIWEBMYIH HW WUDQWIREWOPRPB QY UR QQihPdiQ W KO SO XV
UHF\FI@pIDEULFDWLRQ GX YHUUH FRQVRPPH gy dRLMI 8O XV G TPQH

4XH IDLUH GHY DXWUHV ERXWHLOOHV " E

e 3RXU OH PRAKQWY OHV ERXWWMRIHY Up FOSEN DEKMW UHYV ER XWHLI(

UDSSRUWHU DX[ FRPPHUoODQWY YLJQHURQV VILOV OHV DFFHSW

9R X \HEHY FW MW Q HEWOHBK ZI5H Q W K DH F IOBVE B QIHVEDIOX G #SHQWKD] FK
3XLV MH UpFXSpUHHY D@BLRRRYIVYQHIFRXK @O FHHESRVYMW HLOOHY "

« 1IRQ FH QTHVW SDV St \nDoacEiHw @ HSR 8 W E K B WAK KX LHBIRDD[E 1
&HWWH GpPDUFKH VILQVFULW GDQV OD YRORQWpP GH SUpVHUYHU O

XQH XWLOLVDWLRQ GHVY PDWpULDX[ OD SOXV ORQJXH SRVVLEOH (C

VXU OD SURWHFWLRQ GH OfHQYLURQQHFMOWYLBU HQWDpaXHDVHLY
GpVRUPDLV SOXV GYpFRFRQFHSWLRQ XQH PHLOOHXUH SUpSDUDWL
GDYDQWDJH GH UpXWLOLVDWLRQ HW GH YDORULVDWLRQ PDWpULHC

Besoin d’aide ?

Des professionnels répondent
a vos questions et vous guident
vers les bons soutiens.

0800303038 @Y
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Call the hotline

Appelez la hotline

Appelez la

Q.) Centrale

des solidarites

Ol Hotline gratuite et confidentielle
c; D ] : Lundi - vendredi
AIDE ET SOINS Phus diAfos sur 9h-12h30 / 13h30-17h30

A DOMICILE www.vd.ch/centrale-solidarites centralesolidarites@avasad.ch

Besoin d’aide ?
Des professionnels répondent a vos questions
et vous guident vers les bons soutiens.

Exemples d’aides et d’orientations :
Information sur les aides financiéres possibles

Démarches administratives ou juridiques
Explications de courriers, séparation

Difficultés financiéres
Dettes, baisse de revenus, aides et assurances sociales

Situations familiales difficiles
Conflits, protection contre la violence

Accompagnement vers d’autres aides
Soins a domicile, bénévolat, transport, etc.

Professionals answer your questions and guide you
to the right support.

Example of help and guidance :
Information on possible financial benefits

Administrative or legal procedures
Explaining letters, separation

Financial difficulties



Debts, drop in income, social aid and benefits

Difficult family situations
Conflicts, protection against violence

» Assistance towards other existing supports
Home care, volunteering, transportation, etc.

Hotline gratuite et confidentielle 0800 30 30 38

Agence-Now"

Patiroil®

Penthalaz

PISCINE DES
CHAVANNES
A COSSONAY

MARDI 24 JUIN 202
VENDREDI 27 JUIN 20

10H15



EBrdealenireercle piscine CHF 5.- @ regler sur plOCG

(espéces ou Twint)

INFORMATIONS

Commune de Penthalaz - www.penthalaz.ch - 079 202 24 61
Piscine des Chavannes - www.aspicoss.ch/Piscine - 021 863 13 50

L'inscription aux cours vaut comme acceptation du réglement.

q.ﬁ':-'m r_-rll"l‘lpﬁ,

Patiroil® o,

PISCINE DES
CHAVANNES
A COSSONAY

AQUAGYM

PROGRAMME ETE 2025 - PISCINE DE PENTHALAZ

DU 30 JUIN AU 17 AOUT ?025
LUNDI, MARDI ET VENDREDI A 10H1S

TARIFS ET MODALITES D'INSCRIPTION

Tarif préférentiel abonnés

Entrées Tarif normal
"AQUA"
Unitaire 20.- 15.-
Carte 5 cours + 71 offert 100.- 75.-

Prix de I'entrée & la piscine CHF 5.- en sus, & régler sur place (espéces ou Twint).

Tarif préférentiel pour les détenteurs d'un abonnement “AQUA” & la
Piscine des Chavannes. Souscription auprés du secrétariat de |'Aspic.
Inscription aux cours obligatoire sur Resasports.  Android
Téléchargement de I'application via les [=; 1[a]
QR codes ci-contre :

INFORMATIONS (= ﬁ



Commune de Penthalaz - www.penthalaz.ch - 079 202 24 61
Piscine des Chavannes - www.aspicoss.ch/Piscine - 021 863 13 50

LI . . . b
L'inscription aux cours vaut comme acceptation du reglement.




