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Avis de recherche : Quelles sont les communes de Suisse les plus
actives ?

Penthaz se lance dans le duel !

Quel que soit ton age, ou que tu sois, quoi que tu fasses - chaque minute compte.
Le projet

Le « Duel intercommunal Coop » de suisse.bouge est un des plus grands programmes nationaux visant a
promouvoir l'activité physique au sein de toutes les communes de la Suisse. Le projet a été lancé en 2005
par I'Office fédéral du sport (OFSPO) et se déroule cette année du 1er au 31 mai 2026.

Cette année, prés de 200 communes s'engagent et organisent des activités sportives gratuites en
collaboration avec des associations, des écoles et des particuliers. A cette occasion, chaque participant
peut enregistrer ses minutes de mouvement pour sa commune préférée. Plus les participants font des
activités et bougent, plus le compteur des minutes de leur commune augmente. Fin mai, les communes
avec le plus grand nombre de minutes seront couronnées "communes les plus actives de Suisse » . C’est
une grande féte du mouvement a laquelle tout le monde peut participer, car c’est le plaisir de bouger, sans
pression de la performance, qui est au coeur du projet.

Cette année encore la commune de Penthaz est également de la partie et propose a sa population un
programme sympa d'activités sportives — participe aussi et accumule des minutes de mouvement pour
notre commune !

2 possibilités pour enregistrer tes minutes de mouvement:

Découvre notre programme et participes-y !

Notre programme est disponible sous : Duel intercommunal

Toutes les minutes de mouvement que tu feras en participant a ces activités seront enregistrées
directement par 'organisateur !

Crée ton compte « Duel intercommunal Coop » et enregistre toi-méme tes minutes !

Du 1er au 31 mai, enregistre tes minutes de mouvement individuelle via ton compte personnel et fais ainsi
grimper le compteur de ta commune. Que ce soit en se promenant, a vélo, en randonnée, en jouant au
tennis ou au football, les minutes de mouvement peuvent étre saisies directement dans |'application. Le
fonctionnement est trés simple :

- Télécharge I'application "Duel intercommunal” (gratuite)

- ou inscris-toi directement sur notre site internet www.duelintercommunalcoop.ch en cliquant sur login
- Crée un compte d'utilisateur et sélectionne ta commune

- Saisis dans ton compte toutes les minutes faites lors d’activité sportive durant le mois de mai.

Le systéme permet également de créer des duels et de défier sa famille, amis ou collégues... qui de vous
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Commune de Penthaz

Horaires :

Administration communale
Rue du Vieux Collége 7
1303 Pentha

Lundi : 15h00 - 19h00
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Participe et soutiens
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course a la victoire !
Nous bougeons du
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DES 30 MOIS

i Parcours moteur, jeux, rires et cdlins...
Venez partager un moment fun
et plein d’énergie avec votre enfant !
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https://penthaz.statslive.info/c/6145081437/eyJpdiI6Im0wa1lYOHJkeEFsMmUxdHM5cEEzMlJ0QnVXdFlRZlwvemNMUG9WeTNHUjlJPSIsIm1hYyI6ImQ0NTdiMzMyOGJlYmM5YzFjZDM4ZjNlZTUzM2M0MGUyZjllMjVkZmI4MDc2NDc3MWU2ZTkxM2U2NmQyZmJjZjkiLCJ2YWx1ZSI6IjAyc0R6UGt3VVdxRlwvODJcL2FpRXhGbDBTMUl0YjZBb0FGYVNPZEorczdzWT0ifQ==
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https://penthaz.statslive.info/c/6145081437/eyJpdiI6Im0wa1lYOHJkeEFsMmUxdHM5cEEzMlJ0QnVXdFlRZlwvemNMUG9WeTNHUjlJPSIsIm1hYyI6ImQ0NTdiMzMyOGJlYmM5YzFjZDM4ZjNlZTUzM2M0MGUyZjllMjVkZmI4MDc2NDc3MWU2ZTkxM2U2NmQyZmJjZjkiLCJ2YWx1ZSI6IjAyc0R6UGt3VVdxRlwvODJcL2FpRXhGbDBTMUl0YjZBb0FGYVNPZEorczdzWT0ifQ==
https://penthaz.statslive.info/c/6145081437/eyJpdiI6Im0wa1lYOHJkeEFsMmUxdHM5cEEzMlJ0QnVXdFlRZlwvemNMUG9WeTNHUjlJPSIsIm1hYyI6ImQ0NTdiMzMyOGJlYmM5YzFjZDM4ZjNlZTUzM2M0MGUyZjllMjVkZmI4MDc2NDc3MWU2ZTkxM2U2NmQyZmJjZjkiLCJ2YWx1ZSI6IjAyc0R6UGt3VVdxRlwvODJcL2FpRXhGbDBTMUl0YjZBb0FGYVNPZEorczdzWT0ifQ==
https://penthaz.statslive.info/c/6145081439/eyJpdiI6InhGNVJaMkttYnJmK21Ba2dLaVJZNFwveE5PaENUbUdJXC9EeEdoUEdrN0xSVT0iLCJtYWMiOiI0OGY0YTJhZDAzYTA5YmFkOWI2MDM5MGJiMmJlYTIwOTIwYzk2M2UzNDE4NTE0YzBmNDQ0NTAxMGQzZDg5MDFjIiwidmFsdWUiOiJyZE5IXC94MjJZamI4MFpJQjhsU2pHOW9xVmRkckRqelwvVmZpMkhNQUlvR3M9In0=
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Laisse toi porter par des
mouvements lents et fluides.
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https://penthaz.statslive.info/c/6145081439/eyJpdiI6InhGNVJaMkttYnJmK21Ba2dLaVJZNFwveE5PaENUbUdJXC9EeEdoUEdrN0xSVT0iLCJtYWMiOiI0OGY0YTJhZDAzYTA5YmFkOWI2MDM5MGJiMmJlYTIwOTIwYzk2M2UzNDE4NTE0YzBmNDQ0NTAxMGQzZDg5MDFjIiwidmFsdWUiOiJyZE5IXC94MjJZamI4MFpJQjhsU2pHOW9xVmRkckRqelwvVmZpMkhNQUlvR3M9In0=
https://penthaz.statslive.info/c/6145081439/eyJpdiI6InhGNVJaMkttYnJmK21Ba2dLaVJZNFwveE5PaENUbUdJXC9EeEdoUEdrN0xSVT0iLCJtYWMiOiI0OGY0YTJhZDAzYTA5YmFkOWI2MDM5MGJiMmJlYTIwOTIwYzk2M2UzNDE4NTE0YzBmNDQ0NTAxMGQzZDg5MDFjIiwidmFsdWUiOiJyZE5IXC94MjJZamI4MFpJQjhsU2pHOW9xVmRkckRqelwvVmZpMkhNQUlvR3M9In0=
https://penthaz.statslive.info/c/6145081441/eyJpdiI6InZHbm94S0FMSFBiWHhyOXExRUdQblwvWjd3dVB4cUh4U2Q0Nld4ZjNhRm84PSIsIm1hYyI6IjUzNDZhMjAzZjM5YTllZmI0ZTRhZDM4MWQ5OWMwNjFhNjhiOWUxY2JmOWNhM2M0NmY0ODUwMTRjZjA4M2VjZTEiLCJ2YWx1ZSI6IlZOZ2h0aWd0c2pON0FNYUFIUTZxWjNRZFB1QnlwTXpaNmFocnhWbktudTA9In0=

(X ;
&& DES8ANS

N

OUVERT A TOUS
VENEZ DECOUVRIR !

INFOS SUR :
duelintercommunalcoop.ch

DRESSING

VIDE-
GRENIER

Parking - Entrée libre - Buvette & snacks


https://penthaz.statslive.info/c/6145081441/eyJpdiI6InZHbm94S0FMSFBiWHhyOXExRUdQblwvWjd3dVB4cUh4U2Q0Nld4ZjNhRm84PSIsIm1hYyI6IjUzNDZhMjAzZjM5YTllZmI0ZTRhZDM4MWQ5OWMwNjFhNjhiOWUxY2JmOWNhM2M0NmY0ODUwMTRjZjA4M2VjZTEiLCJ2YWx1ZSI6IlZOZ2h0aWd0c2pON0FNYUFIUTZxWjNRZFB1QnlwTXpaNmFocnhWbktudTA9In0=
https://penthaz.statslive.info/c/6145081441/eyJpdiI6InZHbm94S0FMSFBiWHhyOXExRUdQblwvWjd3dVB4cUh4U2Q0Nld4ZjNhRm84PSIsIm1hYyI6IjUzNDZhMjAzZjM5YTllZmI0ZTRhZDM4MWQ5OWMwNjFhNjhiOWUxY2JmOWNhM2M0NmY0ODUwMTRjZjA4M2VjZTEiLCJ2YWx1ZSI6IlZOZ2h0aWd0c2pON0FNYUFIUTZxWjNRZFB1QnlwTXpaNmFocnhWbktudTA9In0=

Infos et inscription : vdetvg@gmail.com

Venez-nous rendre visite
et faire de bonnes affaires !

Agenda et événements :

La vie de notre commune est rythmée de nombreux événements, manifestations, expositions et activités
qui égaient joyeusement le quotidien des Tartreuses et Tarteux.

- 1er au 31 mai : Duel intercommunal Suisse.Bouge

- 10 mai : Brunch de la féte des méres - Cossonay, piscine
- 7 juin : Vide-Dressing - Vide-Grenier - Penthaz, Léchire

- 12 au 14 juin : Féte des Tartreux - Penthaz, Léchire

- 1er aodt : Féte nationale - Penthalaz




